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สิ ่ ง บ ่ ง ชี ้ ท า ง ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ (egraphieal Indieatins : GI ) 
ต า ม พ ร ะ ร า ช บ ั ญ ญ ั ต ิ ค ุ ้ ม ค ร อ ง ส ิ ่ ง บ ่ ง ชี ้ ท า ง ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ พ . ศ .2546 ให ้ ค ว า ม ห ม า ย ไว ้ ว ่ า 
สิ ่ ง บ ่ ง ชี ้ ท า ง ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ชื ่ อ ส ั ญ ล ั ก ษ ณ์ ห ร ื อ ส ิ ่ ง อ ื ่ น ใด ท ี ่ เร ี ย ก ห ร ื อ ใช ้ แท น 
แห ล ่ ง ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ แล ะ ท ี ่ ส า ม า ร ถ บ ่ ง บ อ ก ว ่ า ส ิ น ค ้ า ท ี ่ เก ิ ด จ า ก แห ล ่ ง ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ น ั ้ น เป ็ น 
ส ิ น ค ้ า ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภา พ ชื ่ อ เส ี ย ง ห ร ื อ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ เฉ พ า ะ ขอ ง แห ล ่ ง ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ ด ั ง ก ล ่ า ว 
ล ั ก ษ ะ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ส ิ ่ ง บ ่ ง ชี ้ ท า ง ภู ม ิ ศา ส ต ร ์ 
เป ็ น ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ท า ง ป ั ญ ญ า ป ร ะ เภ ท ห น ึ ่ ง 
ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ ม โย ง ร ะ ห ว ่ า ง ธร ร ม ชา ต ิ แล ะ ม น ุ ษ ย ์ 
เน ้ น ผล ิ ต ก ั บ พ ื ้ น ท ี ่ ผล ิ ต / ท ร ั พ ย า ก ร ใน พ ื ้ น 
ส ิ น ค ้ า ม ี เอ ก ล ั ก ษ ณ์ พ ิ เศ ษ แต ก ต ่ า ง จ า ก ส ิ น ค ้ า เด ี ย ว ก ั น 
ผู ้ บ ร ิ โภ ค ม ั ่ น ใจ แล ะ พ ึ ง พ อ ใจ ท ี ่ จ ะ ซื ้ อ ส ิ น ค ้ า ใน ร า ค า ท ี ่ ส ู ง ก ว ่ า ส ิ น ค ้ า 
ชน ิ ด เด ี ย ว ก ั น ท ี ่ ผล ิ ต จ า ก ท ี ่ อ ื ่ น 
ค ุ ณ ภา พ ชื ่ อ เส ี ย ง ก ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ห ร ื อ ค ุ ณ ล ั ก ษ ณะ เฉ พ า ะ ขอ ง ส ิ น ค ้ า 
ค ํ า น ิ ย า ม ข้ า ว เจ ๊ ก เช ย เส า ไห ้ ห ม า ย ถึ ง ข้ า ว ท ี ่ ได ้ จ า ก ก า ร แป ร ร ู ป ข้ า ว เป ล ื อ ก 
พ ั น ธุ ์ เอ๊ก เช ย ซึ ่ ง เป ็ น พ ั น ธุ ์ พ ื ้ น เม ื อ ง แล ะ เป ็ น ข้ า ว เจ ้ า ไว ต ่ อ ช่ ว ง แส ง ป ล ู ก ใน ช่ ว ง ฤดู น า ป ี 
ใน พ ื ้ น ท ี ่ อ ํ า เต อ เฮ า ไห้ อ ํ า เภ อ เม ื อ ง อ ํ า เภ อ ห น อ ง แช ง อ ํ า เภ อ ว ิ ห า ร แค ง อ ํ า เภ อ ห น อ ง แค 
อ ํ า เภ อ ห น อ ง โด น แล ะ ก ิ ่ ง อ ํ า เภ อ ด อ น พ ุ ด จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 
ป ร ะ ว ั ต ิ ค ว า ม เป ็ น ม า 
จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ก า ร ป ล ู ก ข้ า ว ม า เป ็ น เว ล า ย า ว น า น เพ ร า ะ เป ็ น 
จ ั ง ห ว ั ด ย ุ ท ธ ศ า ส ต ร ์ ใน พ ื ้ น ท ี ่ ภา ค ก ล า ง ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ป ร ะ ก า ศ จ ั ด ต ั ้ ง ขึ ้ น เพ ื ่ อ ร ว บ ร ว ม 
เส บ ี ย ง อ า ห า ร แล ะ เป ็ น ย ุ ้ ง ฉา ง เก ็ บ ไว ้ ค ร า ว ศึ ก ส ง ค ร า ม ต ั ้ ง แต ่ ร า ว ป ี พ . ศ . 2125 ชุ ม ชน 
ใน พ ื ้ น ท ี ่ ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ท ํ า น า ร ั บ จ ้ า ง แล ะ ค ้ า ขา ย อ ํ า เภ อ เส า ไห ้ เป ็ น แห ล ่ ง เศ ร ษ ฐ ก ิ จ 
ให ญ่ ขอ ง จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี เป ็ น ท ี ่ ชุ ม น ุ ม ก า ร ค ้ า ขา ย ส ิ น ค ้ า เก ษ ต ร ต ่ า ง ๆ จ า ก พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ ได ้ 
ร ั บ น ้ า จ า ก ล ุ ่ ม น ้ า ป ่ า ส ั ก ข้ า ว เจ ็ ก เช ย น ํ า ม า ป ล ู ก ใน พ ื ้ น ท ี ่ อ ํ า เภ อ เส า ไห ้ จ า ก ก า ร ท ี ่ 
ชา ว บ ้ า น น ํ า ข้ า ว ม า แล ก ส ิ น ค ้ า ได ้ แก ่ เก ล ื อ ก ะ ป ิ น ้ า ป ล า ห อ ม ก ร ะ เท ี ย ม ท ี ่ บ ร ิ เว ณ 
ท่ า เจ ็ ก เฮ ง พ ่ อ ค ้ า ค น จ ี น ท ี ่ ม ี น ้ อ ง ชา ย ชื ่ อ เจ ็ ก เช ย ค อ ย ค ว บ ค ุ ม ด ู แล ก า ร แล ก ส ิ น ค ้ า แล ะ 
ส น ใจ ข้ า ว พ ั น ธุ ์ ก ้ น จ ุ ด จ ึ ง แน ะ น ํ า ให ้ ชา ว น า น ํ า ไป ป ล ู ก ขยาย ผล ผล ิ ต แล ้ ว น ํ า ม า แล ก 
ส ิ น ค ้ า ก ั บ เจ ็ ก เช ย ต ่ อ ม า ชา ว น า จ ึ ง เร ี ย ก ข้ า ว พ ั น ธุ ์ น ี ้ ว ่ า ข้ า ว เจ ็ ก เช ย จ น เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก จ า ก 
ป า ก ต ่ อ ป า ก พ ่ อ ค ้ า เร ื อ ห ล า ย ค น น ํ า ส ิ น ค ้ า ข้ า ว น ี ้ ไป ขา ย ถึ ง อ ย ุ ธ ย า พ บ ว ่ า เป ็ น ข้ า ว ห ุ ง ขึ ้ น 
ห ม ้ อ ร ส ชา ต ิ ด ี ไม ่ อ ่ อ น ไม ่ แข ็ ง จ น เก ิ น ไป เก ็ บ ไว ้ ค ้ า ง ค ื น ไม ่ บ ู ด จ น ส อ บ ถา ม ก ั น ว ่ า 
เป ็ น ข้ า ว อ ะ ไร ม า จ า ก ไห น ได ้ ค ํ า ต อ บ ว ่ า ข้ า ว เจ ็ ก เช ย ม า จ า ก อ ํ า เภ อ เส า ไห ้ ด ั ง น ั ้ น 


“ข้ า ว เจ ๊ ก เช ย เส า ไห ้ ” จ ึ ง เป ็ น ข้ า ว ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ท ี ่ ส ื ่ อ ถึ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ม า น า น 
น ั บ ร ้ อ ย ป ี ม ี ก า ร เก ื ้ อ ก ู ล ก ั น ขอ ง ก ล ุ ่ ม ชน ต ่ า ง ชา ต ิ ใน อ ํ า เภ อ เส า ไห ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น ขอ ง 
ชุ ม ชน ผู ้ ป ล ู ก ข้ า ว แล ะ พ ่ อ ค ้ า ท ี ่ เป ็ น ชา ว ไท ย เช ื ้ อ ส า ย จ ี น ซึ ่ ง เด ิ น ท า ง ไป ใน ท ี ่ ต ่ า ง ๆ แล ะ 
รู ้ ใน เร ื ่ อ ง ค ุ ณ ภา พ ข้ า ว ท ี ่ ด ี ท ี ่ เห ม า ะ ก ั บ ร ส น ิ ย ม ก า ร บ ร ิ โภ ค ขอ ง ค น ไท ย 

ข้ า ว เจ ๊ ก เช ย เส า ไห ้ เม ื ่ อ ห ุ ง ส ุ ก ข้ า ว จ ะ ร ่ ว น เป ็ น ต ั ว ไม ่ เก า ะ ก ั น เป ็ น ก ้ อ น ห ุ ง ขึ ้ น ห ม ้ อ 
ม ี ร ส ชา ต ิ ด ี ข้ า ว ส ุ ก จ ะ น ุ ่ ม ไม ่ แข ็ ง ก ร ะ ด ้ า ง แล ะ ไม ่ เห น ี ย ว เล ะ ไม ่ ย ุ บ ต ั ว เม ื ่ อ น ํ า ม า ท ํ า 
จ ้ า ว ร า ด แก ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ข้ า ว น ี ้ ถ้า ท ิ ้ ง ไว ้ เย ็ น ค ุ ณ ภา พ จ ะ ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไม ่ บ ู ด ง ่ า ย 
แล ะ ข้ า ว เก ่ า ท ี ่ น ํ า ม า ห ุ ง ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี ก ล ิ ่ น ส า บ แต ่ ถ้า เป ็ น ข้ า ว พ ั น ธุ ์ อ ื ่ น เม ื ่ อ เก ็ บ เป ็ น ข้ า ว เก ่ า 
จ ะ ม ี ก ล ิ ่ น ส า บ เป ็ น ก ล ิ ่ น ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ เม ื ่ อ ส ี เป ็ น ข้ า ว ส า ร 
ค ว า ม ม ี ชื ่ อ เส ี ย ง ขอ ง ข้ า ว เจ ็ ก เช ย เส า ไห ้ | 

1. เ ป ็ น ข้ า ว ขา ว พ ื ้ น แข ็ ง ท ี ่ ม ี % อ ม ิ โล ส ส ู ง (27 - 28 %) ข้ า ว ส ุ ก ค ่ อ น ข้ า ง ร ่ ว น เป ็ น 
ข้ า ว พ ื ้ น เม ื อ ง ท ี ่ ป ล ู ก ใน บ ร ิ เว ณ ภ า ค ก ล า ง ม ี ห ล า ย พ ั น ธุ ์ ได ้ แก ่ พ ั น ธุ ์ เจ ็ ก เช ย ขา ว ก อ เด ี ย ว 
เห ล ื อ ง ท อ ง เห ร ี ย ญ ท อ ง ขา ว ส ม น ึ ก ขา ว ด า ห ม ี ซึ ่ ง จ ว บ จ น บ ั จ จ ุ บ ั น ชา ว น า ใน อ ํ า เภ อ 
เส า ไห ้ ย ั ง ป ล ู ก ข้ า ว พ ั น ธุ ์ เจ ็ ก เช ย ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภา พ ก า ร หุ ง ต ้ ม ท ี ่ ด ี เพ ร า ะ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ พ ิ เศ ษ 

2. เ ป ็ น ข้ า ว ห ุ ง ส ุ ก ร ่ ว น ข้ า ว เป ็ น ต ั ว ขึ ้ น ห ม ้ อ ไม ่ แฉะ ร ส ชา ต ิ ด ี ไม ่ แข ็ ง ก ร ะ ด ้ า ง 
ไม ่ เห น ี ย ว เล ะ 

3. ข ้ า ว น ี ้ จ ะ ไม ่ ย ุ บ ต ั ว เม ื ่ อ ร า ด แก ง เป ็ น ข้ า ว ร า ค แก ง ต า ม ค ว ่ า ม น ิ ย ม ก า ร บ ร ิ โภ ค 
ขอ ง ค น ไท ย 

4. ข ้ า ว เจ ็ ก เช ย เส า ไห ้ เม ื ่ อ เค ี ้ ย ว จ ะ ส า ม า ร ถ ส ั ม ผ ั ส ร ส ชา ต ิ ได ้ ถึ ง เน ื ้ อ ข้ า ว 

5. ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ข้ า ว จ ะ ไม ่ บ ู ด ง ่ า ย เม ื ่ อ ท ิ ้ ง ไว ้ เย ็ น ข้ า ม ว ั น ค ุ ณ ภา พ ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง 

6. แ ม ้ ว ่ า เป ็ น ข้ า ว เก ่ า ค ้ า ง ป ี แต ่ เม ื ่ อ น ํ า ม า ห ุ ง ก ็ ไม ่ ม ี ก ล ิ ่ น ส า บ 

7. ข ้ า ว เจ ็ ก เช ย เส า ไห ้ เป ็ น ข้ า ว ท ี ่ ม ี ป ร ะ ว ั ต ิ ท ี ่ ส ื ่ อ ถึ ง ว ั ฒ น ธร ร ม ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น 
ม ี ก า ร เก ื ้ อ ก ู ล ก ั น ขอ ง ก ล ุ ่ ม ชน ต ่ า ง เช ื ้ อ ชา ต ิ ใน อ ํ า เภ อ เส า ไห ้ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ผู ก พ ั น ขอ ง ชุ ม ชน | 
ผู ้ ป ล ู ก ข้ า ว แล ะ พ ่ อ ค ้ า ท ี ่ เป ็ น ชา ว ไท ย เช ื ้ อ ส า ย จ ี น ชื ่ อ “เจ ๊ ก เช ย ” ซึ ่ ง เด ิ น ท า ง ค ้ า ขา ย ใน ท ี ่ 
ต ่ า ง ๆ แล ะ ร ู ้ ว ่ า ข้ า ว ท ี ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม จ า ก ค น ไท ย ส ่ ว น ให ญ่ เป ็ น ข้ า ว ท ี ่ ร ั ง บ ป ร ะ ท า น ก ั บ 
แก ง แบ บ ไท ย ๆ 

8. เ ป ็ น ข้ า ว ท ี ่ เกิ ด จ า ก ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ห ้ อ ง ถิ ่ น ที ่ ส ื บ ท อ ด ก ั น ม า ชั ่ ว ล ู ก ห ล า น แม ้ ว ่ า ค ่ อ ม า 
ผล ผล ิ ต ข้ า ว จ ะ ต ํ า ล ง เน ื ่ อ ง จ า ก ขา ด ก า ร พ ั ฒ น า พ ั น ธุ ์ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง ข้ า ว พ ั น ธุ ์ เจ ๊ ก เช ย น ี ้ 
ย ั ง ค ง เป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ใน ก ล ุ ่ ม ผู ้ บ ร ิ โภ ค ข้ า ว ส ่ ว น ให ญ่ ขอ ง ไท ย 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ ต า ม ป ร ะ เท ศ ไท ย ม ี ก า ร พ ื ้ น ฟู พ ั น ธุ ์ ข้ า ว เจ ็ ก เช ย ให ้ ก ล ั บ ม า เป ็ น ข้ า ว 

ใน ก ล ุ ่ ม ข้ า ว แข ็ ง ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า “ข้ า ว เส า ไห ้ ” ท ี ่ ม ี ค ุ ณ ภา พ ด ี เย ี ่ ย ม เป ็ น ท ี ่ ร ู ้ จ ั ก ก ั น ม า ต ั ้ ง แต ่ 
ต ้ น ร ั ช ส ม ั ย ร ั ต น โก ส ิ น ท ร ์ ก ว ่ า 200 ป ี ม า แล ้ ว 
. จ ร ั บ จ ั ด ก ร ะ ะ เข ้ า ท ุ ก เท ศก า ล เอ น น น น น น 
**** ส ถา น ท ี ่ จ ั ด จ ํ า ห น ่ า ย **” ว 
ร ้ า น ส ห ก ร ณ์ ก ร ุ ง เท พ ส า ขา บ า ง ล ํ า พ ู เอ ก ม ั ย ป ื ่ น เก ล ้ า ล า ด ห ญ ้ า 


Balancé ES น 
wh E ข ๒ 1 “ 


ร ะ พ 6 







2 














ข้ า ว เจ ้ ก เช ย เส า ไห ้ 


Khao Jek Chuey 5 ล อ Hai 





ส ช 50100024 / ล ํ า ด ั บ ท ี ่ 1 


“ชา ว น า อ ย ู ่ ได ้ เธ า อ ย ู ่ ได ้ 


ชา ว น า อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ เธ า ก ภ ื อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ ” 





บ ร ิ ษั ท ฟรี ไล ฟ์ ด ี ไซ น ์ จ ํ า ก ั ด 
111 ห ม ู ่ 1 ต ํ า บ ล ด อ น พ ุ ด อ ํ า เภ อ ด อ น พ ุ ด จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 18210 
โท ร 036-200725 089-1106749 (ป ร ะ เว ช ) 095-5973468 (ว ั น เพ ็ ญ ) 
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พ ฟรี ไล ฟ์ (Free Life ) 


เป ิ ด ต ํ า น า น ข้ า ว ด ี ขอ ง ไท ย ต้ น แบ บ ข้ า ว เจ ็ ก เช ย เส า ไห ้ ท ี ่ ส ู ญ ห า ย ไป ก ว ่ า 20 ป ี 


ข้ า ว ท ี ่ ผ่ า น ขบ ว น ก า ร เพ า ะ ป ล ู ก ต า ม ห ล ั ก ขอ ง ภู ม ิ ป ั ญ ญ า ว ั ฒ น ธร ร ม แล ะ ป ร ะ เพ ณี 


ad 


ก า ร ป ล ู ก ข้ า ว ขอ ง ค น ไท ย โด ย เป ็ น ข้ า ว ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ล ุ ่ ม แม ่ น ้ า ป ่ า ส ั ก ใน จ ั ง ห ว ั ด ส ร ะ บ ุ ร ี 
เป ็ น ข้ า ว น า ป ี เพ า ะ ป ล ู ก ได ้ ป ี ล ะ 1 ค ร ั ้ ง (ป ล ู ก ว ั น แม ่ เก ี ่ ย ว ว ั น พ ่ อ ) ข้ า ว ท ี ่ ท ํ า พ ิ ธี 

ร ั บ ขวัญ ข้ า ว ขณะ ท ี ่ ข้ า ว ต ั ้ ง ห ้ อ ง เป ็ น ข้ า ว ท ี ่ ไม ่ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ป ุ ๋ ย แล ะ ส า ร เค ม ี เร า จ ึ ง 

น ํ า ม า ผล ิ ต เป ็ น ข้ า ว อ ิ น ท ร ี ย ์ โค น เพ า ะ ป ล ู ก ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า ขอ ง ก ร ม ก า ร ข้ า ว ม ี ก า ร 


จ ั ด ก า ร ค ุ ณ ภา พ ขอ ง ก า ร เพ า ะ ป ล ู ก ข้ า ว ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ต า ม ห ล ั ก ขอ ง GAP 
ม ส ม 
ข้ า ว ฟรี ไล ฟ์ [ Rice Free Life] 


= 
ผล ิ ต จ า ก ข้ า ว เจ ๊ ก เช ย เส า ไห ้ (Khav Jek Chuey 5 ล 0 Hai) 


เป ็ น ก า ร ผล ิ ต ข้ า ว โด ย ไม ่ ใช ้ ส า ร เค ล ื อ บ ก ั น ม อ ด แล ะ ร า ป ล อ ด ภั ย จ า ก า ร เค ม ี 
ลํา ห ร ั บ ค น ท ั ่ ว ไป ท ี ่ ร ั ก ส ุ ข ภา พ ท า น แล ้ ว ไม ่ เป ็ น เบ า ห ว า น 

ล ั ก ษ ณะ พ ิ เศ ษ ข้ า ว ฟรี ไล ฟ์ เป ็ น ก า ร ผล ิ ต ข้ า ว ขา ว โด ย ไม ่ ใช ้ ส า ร เค ล ื อ บ ก ั น ม อ ด 
แล ะ ร า เห ม ื อ น ก ั บ ข้ า ว ท ั ่ ว ไป แต ่ ใช ้ ว ิ ธี ก า ร ค ว บ ค ุ ม ก า ร เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต ขอ ง ม อ ด แล ะ ร า 
โด ย ก า ร ใช ้ ก ๊ า ซ ค า ร ์ บ อ น ได อ ๊ อ ก ไซ ด์ (C02) ท ี ่ ไม ่ ม ี ส ี ไม ่ ม ี ก ล ื ่ น ไม ่ ม ี ผล ต ่ อ อ า ห า ร 
ป ล อ ด ภั ย ท ี ่ ส ุ ด ใน ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต เข ้ า ไป ค ว บ ค ุ ม ห ย ุ ด ก า ร เต ิ บ โต ขอ ง ม อ ด แล ะ ร า 
เม ื ่ อ ใน ขวด ถู ก ก ๊ า ซ ค า ร ์ บ อ น ได อ ๊ อ ก ไซ ค์ (๐ 02 ) แท น ท ี ่ อ อ ก จ ิ เจ น (02) 
ม อ ด แล ะ ร า ส ิ ่ ง ม ี ชี ว ิ ต ต ่ า ง ๆ ก ็ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ ใต ได ้ 
ป ร ะ โย ชน ์ ก า ร บ ร ิ โภ ค ข้ า ว ฟรี ไล ฟ์ (Fie Free Life ) 

๑ ข้ า ว ฟรี ไล ฟ์ เป ็ น ส า ร อ า ห า ร ค า ร ์ โบ ไฮ เด ร ต เช ิ ง ซ้ อ น เม ื ่ อ ถู ก 
น ํ า เข ้ า ส ู ่ ร ่ า ง ก า ย จ ะ ถู ก เป ล ี ่ ย น เป ็ น น ้ า ต า ล เพ ื ่ อ ให ้ เช ล ล ์ ต ่ า ง ๆ ใน ร ่ า ง ก า ย 
น ํ า ไป เป ล ี ่ ย น เป ็ น พ ล ั ง ง า น เม ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ้ ว ไม ่ ม ี ก า ร ส ะ ส ม น ้ า ต า ล 
แล ะ จ ะ ช่ ว ย ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น โร ค ต ่ า ง ๆ 

๑ ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค เบ า ห ว า น ค ว บ ค ุ ม น ้ า ต า ล ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เบ า ห ว า น 
ก ิ น อ ย ู ่ ห ้ อ ง อ ื ่ ม น า น ไม ่ ห ิ ว บ ่ อ ย 

๑ ไม ่ ส ะ ส ม ไข ม ั น เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ว บ ค ุ ม น ้ า ห น ั ก 

๑ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผสม ก ั บ ข้ า ว ก ล ้ อ ง ฟรี ไล ฟ์ ข้ า ว ก ล ้ อ ง ง อ ก ฟรี ไล ฟ์ 
แล ะ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น พ ฤต ิ ก ร ร ม ก า ร ก ิ น ใน อ ั ต ร า ส ่ ว น ท ี ่ ผู ้ บ ร ิ โภ ค ต ้ อ ง ก า ร 
โด ย จ ะ ไม ่ ม ี ข้ า ว ต ั ว ใด แฉ ะ ห ร ื อ ไม ่ ส ุ ก 

๑ บ ร ร จ ุ ภา ชน ะ ท ี ่ ส ะ อ า ด แล ะ เห ม า ะ ส ม ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ค ุ ณ ภ า พ ขอ ง ข้ า ว 
ได ้ น า น 1 ป ี ส ะ ด ว ก ต ่ อ ก า ร เก ็ บ ร ั ก ษา โด ย ไม ่ ต ้ อ ง เ เ ช่ ต ู ้ เย ็ น เพ ี ย ง ป ิ ด ฝา ให ้ ส น ิ ท 

๑ ให ้ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ส า ร อ า ห า ร อ ย ู ่ ค ร บ ห ุ ง ง ่ า ย ไม ่ ต ้ อ ง แช ่ น ้ า ห ร ื อ ซา ว 

ส ู ต ร ก า ร ห ุ ง ข้ า ว ก ล ้ อ ง ฟรี ไล ฟ์ 1 ถ่ ว น : น ้ า 3 ส ่ ว น 


ขน า ด บ ร ร จ ุ 1.5 ก ิ โล ก ร ั ม 


BY ipenan 


ร า ค า ข ว ค ล ะ 100 บ า ท 






+) ข้ า ว ก ล ้ อ ง ฟรี ไล ฟ์ 
[๒ ห ๐ พ เท rice Free Life] 


ผล ิ ต จ า ก ข้ า ว เจ ๊ ก เช ย เส า ไห ้ (% โ ๒ ๒๐ Jek Chuey 5 ล 0 Hai) 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ร ั ก ษา โร ค เบ า ห ว า น ค ว บ ค ุ ม น ั ้ า ห น ั ก 
โร ค ม ะ เร ็ ง โร ค อ ้ ว น พ ิ ษ ส ุ ร า เร ื ้ อ ร ั ง เห น ็ บ ชา 
ข้ า ว ก ล ้ อ ง ฟรี ไล ฟ์ (๒ rown riee Free Life ) 

๑ เป ็ น ก า ร ผล ิ ต ข้ า ว ก ล ้ อ ง แบ บ ให ม ่ เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ค ุ ณ ค ่ า อ า ห า ร ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ 
ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย ม า ก ท ี ่ ส ุ ด โด ย ก ร ร ม ว ิ ธี ท ํ า ให ้ ข้ า ว เจ ็ ก เช ย เส า ไห ้ ส ุ ก ใน เป ล ื อ ก ก ่ อ น ภา ย ใต ้ 
ก า ร ค ว บ ค ุ ม อ ุ ณ ห ภู ม ิ แล ะ แร ง ด ั น ไอ น ้ า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น น ํ า ไป ก ะ เท า ะ เป ล ื อ ก 

๑ บ ร ร จ ุ ภา ชน ะ ท ี ่ ส ะ อ า ด แล ะ เห ม า ะ ส ม ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ค ุ ณ ภา พ ขอ ง ข้ า ว ได ้ 
น า น 1 ป ี ส ะ ด ว ก ต ่ อ ก า ร เก ิ บ ร ั ก ษา โด ย ไม ่ ต ้ อ ง แช ่ ต ู ้ เย ็ น เพ ี ย ง ป ิ ด ฝา ให ้ ส น ิ ท 

๑ ก ทํา ให ้ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ส า ร อ า ห า ร อ ย ู ่ ค ร บ ห ุ ง ง ่ า ย ไม ่ ต ้ อ ง แช ่ น ้ า ห ร ื อ ซา ว 

๑ น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ท ํ า ให ้ ส ี ข้ า ว จ ะ ส ว ย ก ว ่ า ข้ า ว ก ล ้ อ ง ท ั ่ ว ไป ร ส ชา ต ิ ค ี 
ก ร ุ บ ก ร อ บ ห ว า น ม ั น 

๑ เม ื ่ อ น ํ า ม า ห ุ ง ส ุ ก ล้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ ข้ า ว น ั ้ น อ ่ อ น น ุ ่ ม รับประทาน 
ได ้ ง ่ า ย โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ผสม ก ั บ ข้ า ว ขา ว ต า ม ค ว า ม น ิ ย ม ขอ ง ผู ้ บ ร ิ โภ ค 

ป ร ะ โย ชน ์ ก า ร บ ร ิ โภ ค ข้ า ว ก ล ้ อ ง ฟรี ไล ฟ์ (๒ rown ณ์ ๐ Free Life) 

๑ เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม น ้ า ห น ั ก โร ค อ ้ ว น โร ค เบ า ห ว า น 

เห น ็ บ ชา ป า ก น ก จ อ ก พ ิ ษ ส ุ ร า เร ื ้ อ ร ั ง 

๑ ไม ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด โร ค เบ า ห ว า น ค ว บ ค ุ ม ร ะ ด ั บ น ้ ้ า ต า ล ใน ผู ้ ป ่ ว ย โร ค เบ า ห ว า น 
ก ิ น อ ย ู ่ ห ้ อ ง อ ื ่ ม น า น ไม ่ ห ิ ว บ ่ อ ย (อ ื ่ ม ท น อ ื ่ ม น า น ) 
ไม ่ ส ะ ส ม ไข ม ั น (เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ผู ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ว บ ค ุ ม น ้ า ห น ั ก ) 
ข้ า ว ก ล ้ อ ง ม ี ก า ก อ า ห า ร ม า ก ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น ม ะ เร ็ ง ใน ล ํ า ไส ้ 
ม ี ว ิ ต า ม ิ น บ ี ร ว ม ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น แล ะ บ ร ร เท า อ า ห า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย แข น ขา 
ไม ่ ม ี แร ง ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ โร ค ผิ ว ห น ั ง บ า ง ชน ิ ค บ ํ า ร ุ ง ส ม อ ง ท ํ า ให ้ เจ ร ิ ญ อ า ห า ร 

ส ู ต ร ก า ร ห ุ ง ข้ า ว ก ล ้ อ ง ฟรี ไล ฟ์ 1 ส ่ ว น : น ้ า 4 ส ่ ว น 


ขน า ด บ ร ร จ ุ 1.5 ก ิ โล ก ร ั ม 
ร า ค า ขวด ล ะ 110 บ า ท 


ห ม า ย เห ต ุ 
ข้ า ว ก ล ้ อ ง ฟรี ไล ฟ์ ข้ า ว ก ล ้ อ ง ง อ ก ฟรี ไล ฟ์ ข้ า ว ฟรี ไล ฟ์ 


๑ บ ร ร จ ุ ภา ชน ะ ท ี ส ะ อ า ด แล ะ เห ม า ะ ส ม ล สามารถ ร ั ก ษา ค ุ ณ ภ า พ 


ขอ ง ข้ า ว ได ้ น า น 1 ป ี 
๑ ถะ ด ว ก ต ่ อ ก า ร เก ็ บ ร ั ก ษา โด ย ไม ่ ต ้ อ ง แช ่ ต ู ้ เย ็ น เพ ี ย ง ป ิ ด ฝา ให ้ ส น ิ ท 
เป ็ น ข้ า ว ขึ ้ น ห ม ้ อ 3 เท ่ า า ย ไม ่ ต ้ อ ง แช ่ น ํ า ห ร ื อ ชา ว 


ร ั บ ป ร ะ ท า น ป ร ิ ม า ณ น ้ อ ย อ ิ ่ ม ท น อ ื ่ ม น า น ไม ่ อ ้ ว น 


* ค ว ร ห ุ ง ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า จ ะ ได ้ ข้ า ว ท ี น ู ่ ม อ ร ่ อ ย * 


ข้ า ว ก ล ้ อ ง ง อ ก ฟรี ไล ฟ์ 


( 23 ว 
๒ 9 [GABA-rice Free Life] 


ผล ิ ต จ า ก ข้ า ว เจ ๊ ก เช ย เส า ไห ้ ( Khao Jek Chuey 5 ล 0 Hai) 
เห ม า ะ ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ่ ใช ้ ส ม อ ง เช ่ น เด ็ ก น ั ก เร ี ย น น ั ก ศึ ก ษา ค น ว ั ย ท ํ า ง า น 
ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ (ค ว า ม จ ํ า เส ื ่ อ ม ) 

ข้ า ว ค ล ้ อ ง ง อ ก (Germinated brown riee ห ร ื อ "GABA- riee") 

ก า ร ท ํ า ข้ า ว ก ล ้ อ ง ง อ ก แบ บ ง อ ก ท ั ้ ง เป ล ื อ ก ซึ ่ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ั ง ก ล ่ า ว จ ะ ท ํ า ให ้ 
ป ร ิ ม า ณ ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ส า ร อ า ห า ร เด ิ ม ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ใน ข้ า ว ก ล ้ อ ง น ั ้ น เพ ิ ่ ม ม า ก ขึ ้ น โด ย เฉ พ า ะ 
อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ส า ร ก า บ า (GABA) (Gamma main ๐ butyne ล ๐ 14) ท ี ่ เป ็ น ก ร ด อ ะ ม ิ โน 
ก ร ด น ี ้ ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ก า ร ท ํ า ห น ้ า ที ่ เป ็ น ส า ร ส ื ่ อ ป ร ะ ส า ท (ม น ะ ๐ t ะ ansmilter) 
ป ร ะ เภ ท ส า ร ย ั บ ย ั ้ ง (เป ษั อ 1 ๐ 0 ใน ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง โด ย จ ะ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ 
ร ั ก ษา ส ม ด ุ ล ใน ส ม อ ง ช่ ว ย ท ํ า ให ้ ส ม อ ง ผ่ อ น ค ล า ย แล ะ น อ น ห ล ั บ ส บ า ย อ ี ก ท ั ้ ง ย ั ง 
ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ช่ ว ย ก ร ะ ต ุ ้ น ต ่ อ ม ไร ้ ท ่ อ (Anterior Pit น นู ) ซึ ้ ง ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ผล ิ ต ฮอร์โมน 
ที ่ ช่ ว ย ใน ก า ร เจ ร ิ ญ เ ด ิ บ โต (ย 6 ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก า ร ส ร ้ า ง เน ื ้ อ เย ื ่ อ ก ล ้ า ม เน ื ้ อ ก ร ะ ชั บ 
แล ะ เก ิ ด ส า ร ไล โป โท ร ป ี ค (Lip ๐ topic) ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ส ะ ส ม ไข ม ั น 
น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ท ํ า ให ้ ส ี ข้ า ว จ ะ ส ว ย ก ว ่ า ข้ า ว ก ล ้ อ ง ง อ ก ท ั ่ ว ไป ร ส ชา ต ิ ด ี ก ร ุ บ ก ร อ บ 
ห ว า น ม ั น เม ื ่ อ น ํ า ม า ท ุ ง ส ุ ก แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ ข้ า ว น ั ้ น อ ่ อ น น ุ ่ ม ร ั บ ป ร ะ ท า น ได ้ ง ่ า ย 
ต า ม ค ว า ม น ิ ย ม ขอ ง ผู ้ บ ร ิ โภ ค 

ผล ก า ร ต ร ว จ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ท า ง ห ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร พ บ ว ่ า 
ข้ า ว ก ล ้ อ ง ง อ ก ฟรี ไล ฟ์ [GABA-rice Free Life] 

ผล ก า ร ต ร ว จ ว ิ เค ร า ะ ห ์ ม ี ส า ร GABA (เก 100 8) ส ู ง ถึ ง 15.26 
(จ า ก ส ถา บ ั น ค ้ น ค ว ้ า แล ะ พ ั ฒ น า ผล ิ ต ภั ณ ฑ์ อ า ห า ร ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เก ษ ต ร ศา ส ต ร ์ ท ี ่ ศ ธ 0513 122010617) 


ซึ ่ ง ม ี ส า ร ก า บ า (G48 ล) ส ู ง ม า ก 


ป ร ะ โย ชน ์ ก า ร บ ร ิ โภ ค ข้ า ว ก ล ้ อ ง ง อ ก ฟรี ไล ฟ์ ( GABA-riece Free Life ) 
ท ี ่ ม ี ส า ร 948 ล เป ็ น ป ร ะ จ ํ า จ ะ ส า ม า ร ถ ป ้ อ ง ก ั น โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ โร ค ม ะ รึ ่ ง 
โร ค เบ า ห ว า น โร ค อ ้ ว น โร ค น อ น ไม ่ ห ล ั บ โร ค ล ม ชั ก แล ะ ย ั ง ช่ ว ย 
๑ ส า ร ต ้ า น อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ ก ล ุ ่ ม ฟี โน ล ิ ค (henoli¢ eompouds) 
ช่ ว ย ย ั บ ย ั ้ ง ก า ร เก ิ ด ฝ้า ชะ ล อ ค ว า ม แก ่ 
๑ ถา ร อ อ ร ิ ซา น อ ล (๐ ๓ ่ 2 ล ๒ ป ) ล ด อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ว ั ย ท อ ง 
๑ สา ร ก า บ า (6ABA) ช่ ว ย ป ้ อ ง ก ั น โร ค อ ั ล ไซ เม อ ร ์ 


ห ร ื อ โร ค ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ท ร ง จ ํ า ช่ ว ย ผ่ อ น ค ล า ย ท ํ า จ ิ ต ใจ ส ง บ 
ห ล ั บ ส บ า ย ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ล ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ล ด ค ว า ม ค ั น โล ห ิ ต 
ใย อ า ห า ร (6 ๐ 4 ธิ ๒ ๐ 0 ช่ ว ย ค ว บ ค ุ ม ร ะ ด ั บ น ้ า ต า ล ใน เล ื อ ด 
ป ้ อ ง ก ั น ม ะ เร ็ ง ล ํ า ไส ้ แล ะ ล ด อ า ก า ร ท ้ อ ง ผู ก 
ว ิ ต า ม ิ น อ ี (ท! ล ๓ น ่ ก 8) ล ด ก า ร เท ี ่ ย ว ย ่ น ขอ ง ผิ ว 


ส ู ต ร ก า ร ท ุ ง ข้ า ว ก ล ้ อ ง ง อ ก ฟรี ไล ฟ์ 1 ส ่ ว น : น ้ า 4 ถ่ ว น 
ขน า ด บ ร ร จ ุ 1.5 ก ิ โล ก ร ั ม 
ร า ค า ขวด ล ะ 120 บ า ท 





